Tespitlerine ¢cok deger verdigim miidiir yardimeim, mesleki bir sohbet sirasinda
olaylara ¢ok fazla 6grenci goziiyle baktigimi, bunun beni zamanla hataya
stiriikleyebilecegini sdylemeyisti.

Bir an i¢in durdum ve hizl bir kisa durum degerlendirmesi yaparak, "hakli olabilir
mi acaba" diye diisiindiim. Sonra kendisine “Sorunu yasayanlar gengler oldugu i¢in
gercekei bir sorun tanimi yapabilmek adina, yasayanin géziinden sorunlar1 gorebilmek
onemli. Biz ister onaylayalim ister basit bulalim, algilama kisinin hassasiyetlerine bagl
olarak gerceklesiyor Cozliim odakli yaklasabilmek ve empati kurabilmek adina bu 6nemli
bir paradigma. Onlarin goéziinden sorunlara vakif olmak, onlari anlamak; onlari

onaylamak degildir. Bu sadece cok dogru bir baslangic ve giiven telkinidir” seklinde
konuya dair diisiincelerimi kendisine ifade ettim.

Yogun olarak okullarda, evlerde "pazartesi sendromu" benzeri
"ergenlik sendromlar1" yasaniyor. Yeni bir sey de degil bu. Sadece her seyde oldugu gibi
farkli bir formda karsimizda. Sohbetlerimizin belirleyicileri de bunlar genellikle. Biliyoruz
ki biyolojik gelisim ii¢ bes y1lda tamamlansa da kisilik oturmasi epey zaman aliyor, hatta
otuzlu yaglar1 buluyor. Bu siirecte en fazla yipratici olan genellikle 13-18 yas aras1 oluyor.
Tabi her kiside ayn1 yaslar1 vermek miimkiin degil. Fakat benim gozlemlerim 8.inci
siniftan baglayip lise son diizeyinde en siddetli ve travmatik siireclerin yasandigina dair.

Yatili bolge okulu da dahil hem ilkokul hem de lise gengleri ile gesitli siirecler
yasadim. Onlari, onlarin géziinden tanimaya ve anlamaya caligmis bir psikolojik danisman
olarak, “aile iletisimi ve otorite algilamasinda” ¢ok seyin inanilmaz bir hizda degistigine
sahit oluyorum. Onceden sadece bir bakisla bile babaya- anneye gosterilen teslimiyet
vardi. Artik karsilikli hakaretlere ve fiziksel saldirilara varacak kadar boyut degistirdi.
Sadece ailede yasanmakla da kalmadi, okullarda, 6grenci 6gretmen iligkilerine de yansidi
bu. Cok kisa bir etek boyu ile annesi ve babasiyla alisveris magazalarinda rahatca dolagan
ogrenci, okulun bu konudaki yasaklarini kavramakta zorlaniyor. Ciinkii kendilerinden

daha dnceki jenerasyonun yasaklar hususunda okul ve ailelerin yakaladiklari tutarliga
sahip degiller. Hepsinden 6énemlisi ergenlik doneminde sorunlarini daha ¢ok icinde
yasayan, anlasilma beklentisinde olmayan, ergenlik sendromundan habersiz bir genglik de
yok artik giiniimiizde. Simdi pek ¢cok uzmani arkasina almis, kiyas yapabilen, ahlaki yapiy1

sorgulayabilen ve tecriibe haric bircok konuda bizlerden ¢ok daha 6nde bir genglikle karsi
karsiyayiz. Bu da ka¢inilmaz olarak daha fazla sorun ve daha fazla ¢atismay: getiriyor.



https://www.blogger.com/blog/post/edit/8940201596886548955/4293078545999719047

Tespiti yaptik, peki ¢oziim nedir? Aslinda ¢6ziim yok. Sadece daha az hayal
kiriklig1, daha az gbzyasi ve stres i¢in bazi seyleri kabullenmek lazim. En 6nemlisi de
verecegimiz miicadele ¢ocuklar1 degistirmek i¢in degil onlardan duygusal anlamda
kopmamak i¢in olmalidir. Belki de "en kotiisiinii yagatacak" davraniglardan uzak tutacak
olan motivasyonumuz bu olacak.
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