Kaplumbaga Insanlar

Hayvanlar aleminin en yalmz iiyelerindendir Kirpi ile kaplumbaga.
Onlarin yalmzhg1 kendi popiilasyonlar icerisinde anlaml, kokeni diirtiilere
dayanan bir yalmizhiktir. Bu iki hayvamin var olma miicadelesi, tehdit algis1 ve
bu algiya kars: gelistirdikleri savunma bicimleri iyi incelendiginde daha iisttiin
bir tiir olan insana ait benzerlikler goriiriiz. Tek farkla ki biri giidiisel
beslenirken digerinde ise ¢cok derin gelisimsel siirecler, travmatik kirilmalar
belirleyici etkendir.

Insanlar ve hayvanlar giiven giivensizlik hislerine bagh olarak iletisim
merkezli 6zel alanlar olustururlar. Ozel alanlar olustururken de mesafelerini
hassasiyetlerine gore belirlerler. Kimisinin 6zel alan algis1 2 metreden
baslarken kimisi bu alam 30 santim ile simirh tutar. Ister hayvan olsun isterse
insan olusturulan bu 6zel alanlar ve gosterilen refleksler kendilerini kusatan
sosyal cevrelerinin onlara dair dostluk, samimiyet ve iletisimde siireklilik gibi
temel yasam ihtiyaclarinin alg icerigini olusturur.

Kirpi ile arkadashk kurmak, dostluk gelistirmek cidden zordur. Tiim
sevimliligine, orijinalligine ragmen sonmiis, geri ¢ekilmis haldeki dikenleri
onunla yakin temas kurmamzi zorlastirir. Belli bir mesafede olduk¢a eglenceli
ve hos gelen bu hayvana yaklastikca yavas yavas dikenlerini hissedersiniz. Ola
ki dar bir alanda bir arada bulunmak zorunda kalirsaniz eger istemeseniz de
her hareketinde rahatsiz olur, bununla da kalmaz onu da rahatsiz edersiniz.
Onda ki gelismis isitme ve koku alma duyulari sizi diisman olarak tanimlarsa
iyi niyetli bile olsamz isiniz daha da zordur. Bu nadide hayvanlar kendilerince
belirledikleri 6zel alan ihlallerine ani ve sert tedbirler gelistirerek karsihik
verirler. Boyle bir durumda sonmiis dikenler uzar ve daha da sertlesir. En
zayif, en narin bolgesi olan karnim yani dikensiz tek tarafim tostoparlak
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olarak korumaya alir ve kendini kitler. Bu andan sonra her tiirlii iyi niyetli
cabaniz ve temasiniz asilmasi zor bir kalkana carpar. O, artik ulasilmasi ve
uzlasilmasi zor bir konumdadar...

“Kirpi insanlar”, disaridan bakildi@inda albenisi olan, sempatik ve
neseli bireylerdir. Ozel alan mesafeleri santimle ifade edilmesine ragmen
iletisim kurabilmenizin belirli kurallar1 vardir. Bu Kkisilerle dar sinirlarin ve
yogun paylasim alanlarinin disinda beraberseniz eger oldukca arkadas canlisi
ve fedakar olduklarim goriirsiiniiz. Lakin hep dikkatli olmamz gerekir. Tiim
bu ozellikleri, onceliklerinin catismadigi anlarda ve alanlarda gecerlidir. Eger
mevcut oncelikler ve sinirlar ihlal edilmisse yasam boyu biriktirdikleri
travmalardan beslenen dikenlerini uzatirlar. Kendilerince gii¢clii oldugunu
diisiindiigii, gercekte ise yasanmishklarinin olusturdugu ¢arpik yapinin
kodlarimin gizlendigi bu hassasiyetlerine en ufak bir elestiri dahi kabul
etmezler. Ciinkii Kisiligi elestirilen bu yap1 iizerine insa edilmistir. Nasil
goriindiigii ya da ne ifade ettigi cok 6nemli degildir bu yapinin. Kisiligini
olusturan bu temel yanhsta, sekilsiz de olsa odur ve elestirilmesi hasar gormesi
anlamina gelir. Bu nedenle dokunulmazdir. Bundan dolay: ortak
paylasimlarin fazlalastii, karsihikh hosgorii ve fedakirhklarin gerektigi iliski
tiirlerinde bu insanlar hep gergin, tepkili ve ¢catisma icerisindedirler. Ruhlari
hicbir zaman tatmin olmaz. Geri cekilmezler, yorulmazlar. Kendilerini tehdit
altinda hissettikleri anda kontrollerini kaybederler ve son derece kirici
olurlar. Kendilerince normal olan durumlardaki sahip olduklar: empati
yetenekleri kriz anlarinda yok olur ve son derece saldirgan tavirlar sergilerler.
Bu noktadan sonra onlara ulasmamz ve iletisim kurmaniz imkéansizdir.
Saldirarak kendilerini korumaya cahistiklar icin iletisim engellenir. Artik size

cok yvakin, ayni zamanda cok uzaktadirlar...

Cok sert ve kemiksi bir kabuk icinde yasayan Kaplumbagalarin
diinyadaki yasam seriivenleri 200 milyon yi1l 6ncesine kadar gider. Ekolojik
yapinin bu sessiz agir agabeylerinin ceneleri dissizdir. Saldirmazlar,
1sirmazlar. Temas saglamaniz, dokunmaniz, itip kakmaniz size karsi tepkiler
meydana getirmez. Boyle anlarda yaptiklar sadece baslarini, bacaklarini ve
kuyruklarim o sert, darbeye dayanmikh Baga’nin(kemigimsi sert kabugu) icine
cekerek alabildigince pusmak ve kendi karanh@inda kaybolmaktir.

Kaplumbaga insanlarin 6zel alam karsitlar1 tarafindan goriilmez. Zaten
onlarin varhg bile dikkat edildiginde fark edilir ancak. Bu tiir insanlarin ¢ok
gelismis, onlarca metre mesafede etkili kizil otesi tarayicilar
vardir. Kaplumbaga insaninin 6zel alam1 gorilnmez fakat ¢ok genis bir
mesafeyi kapsar. Bu dyle bir mesafedir ki ¢ogu zaman sesinizi bile
duyuramazsimz. Ulasamadigimiz i¢in sizi ¢ok uzaklarda karsilayip tuttuklari
icin kendilerini savunmazlar, kirilmazlar, Kirmazlar.




Kaplumbaga insanlar 6fkelerini kendilerine yoneltir, her seyi kendi
diinyalarinda yasarlar. En siddetli 6fke patlamalarinda bile sessizdirler. Tiim
hesabin goriildiigii yer i¢ diinyalaridir. Onlarin bu karanhk ve bakir
diinyalarinda kimseye yer yoktur. Oyle bir zirhla cevrelemislerdir ki bu
diinyay1 birakin sesi, goriintiiyii, 151k bile sizamaz diinyalarina. Bu diinyanin
bakirligi baskalarinadir. Oysa diger insanlarda rastlanamayacak derecede
yogun bir duygusal zemin mevcuttur. Diger insanlarin sahip olamadiklari bir
zaman bolluguna sahiptirler. Sesli konusarak gereksiz zaman kaybi yasamaz,
biitiin enerjilerini i¢ diinyalarina ayirirlar. Oturduklar siralarda, metroda ya
da sahil kenarinda bir bankta diinyanin en biiyiik yalmzhiklar1 ve en biiyiik i¢
monologlar1 yasamir. Merak ederseniz, merhaba der girmeye calisirsiniz o

kapidan eger... Cok nazik, cok Kibar bir sekilde sizi kirmadan tiim benligi

usulca ¢ekilir o karanhk, kalin zirhla oértiilii diinyasina. Vurmaniz, alay
etmeniz, seslenmeniz, uzattigimz yardim eliniz hep yamtsiz kalir. O, karanhk

kalin duvarlarla ortiilii diinvasinda sizi duvmaz ve gormez. Hemen vani
basmmizdadir fakat ashinda... Cok uzaklarda...

Cevremizde, ailemizde her giin pek cok kez karsilastigimiz bu iki insan
tiiriiniin yapisal sorunlarinin dogustan gelmedigini bilmek ve caresizce
seyretmekten fazla bir sey gelmiyor elimizden. Insanlarin hiiziinleri iizerine
yasam gerekceleri olusturmak dogru degil biliyorum. Fakat yine de her seye
ragmen kaplumbaga ya da Kirpi insam1 olmadigim icin, en azindan boyle

zannettigim icin seviniyorum.
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