insan sevdigini "oldugu gibi™ s=ver,
almassr istedigl gibr dedil.

IolsEoa)

Kosullu sevgi ve indirgenmis gili¢ gosterisi

Cocuklarimiz, biiytime siirecinde 6zellikle 13-18 yaslarina denk gelen ve
genel olarak ergenlik donemi dedigimiz siirecte; daha sinirli, daha heyecanli, cok
daha fazla otoriteyi zorlayan, ruhsal gelgitleri olan bireyler halini aliyorlar. Bu
donemde ¢ocuklarimiz1 daha iyi anlayabilmek ve onlara daha fazla yardim
edebilmek i¢in dncelikle onlar1 ve sorunlarini dogru anlamak ¢ok dnemlidir. Biz
ister onaylayalim ister basit bulalim algilama kisinin hassasiyetlerine bagli olarak
gergeklestigi i¢in ¢oziim odakli yaklasabilmek ve empati kurabilmek adina bu
onemli bir husustur. Onlarin goziinden sorunlara vakif olmak, onlar1 anlamak;
onlar1 onaylamak degildir. Bu sadece, yasanan sorunlari ¢6zebilmek adina ¢cok
dogru bir baslangic¢ ve giiven telkinidir”

Cocuklarimizi daha iyi anlayabilmek ve giiclii iletisimler kurabilmek icin©©)®:

1. Cocuklarla iliskilerinizde taleplerinizin, onlarin mantik zemininde bir yere
oturmasina dikkat edin. Aksi takdirde davranis degisikligi gerceklestirmeleri ¢ok
zor olacaktir.

2. Giiniimiizde otorite algis1 degistigi i¢cin daha fazla ¢abaya, daha fazla zekaya
ihtiya¢ duyuyoruz. Sonuglar1 begenmiyorsak sebepleri degistirmeliyiz. Sebepleri
degistirebilmek icinse sorunun kaynagina yonelik gercekei teshisler koymaliy1z

3. Anne babalar egitimli ya da degil mutlaka satran¢ oyununun genel mantigini
ogrenmelidir. Hamle ve zamanlama koordinasyonu pek ¢ok sorunu sorun olmaktan
cikarmaktadir. Taktiksel hiiziinler (Cok kizdiginiz bazi anlarda rol geregi iiziiliin)
ve kontrollii eylemsizlik (Bazen abartmadan onun vicdanini harekete gecirecek
sogukluklar yasaym) ¢ogu zaman umulmadik kazanimlara yol agar.

4. Tletisimin ismi konulmamis en 6nemli ilkesi, ¢atisma hallerinde anlik geri
cekilmeleri basarabilmektir. Bu, karsinizdakinin kendini ifade etmesine ve boylece
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rahatlamasina imkan saglarken, ayni1 zamanda sizin sonraki hamlenizde vermeye
calistiginiz mesajlar1 duymasina olanak saglayacaktir.

5. Davranisa degil de kisilige yapilan elestiriler anlik hatalarin genellesmesine yol
actig1 icin yapici degil yikicr etkilere yol acar. Elde edilen sey ise karsimizdakinin
hatalarindan ders almasindan ¢ok bize besleyecegi 6tke olacaktir

6. Tartismalarda noktalanmamis ciimlelere miidahale etmek 6fkeyi tetiklemekten
baska bir sey degildir. Desarj olan pil daha kolay ve uzun siireli sarj olur.

7. Gliniimiizdeki en 6nemli hatalardan biri 30 — 40 y1l 6ncesini kadim anlayislariyla
bugiiniin karmasik gengligini anlamaya ve terbiye etmeye ¢alismaktir.

8. Terk edilmesi gereken 6nemli anne baba hatalarindan biride 6nce bagir- ¢agir-
nasihat et, sonra dinle eylemidir.

9. Yasanilan tartismalarda “iki yasit insanin anlagsmazligina indirgenmis gii¢
gosterileri” aile i¢i rolleri 6rseleyen ve saygiy1 sorgulatan onemli bir hatadir ve
telafisi ¢cok zor aliskanliklara yol agar. (Genellikle anneler ile yasaniyor)

10. Sonrasinda kosullar geregi evet diyeceginiz yasaklar koymayi. Bu tavir sizin
telkinlerinizin ve tedbirlerinizin degerini sorgulatir ve hiikiimsiiz estirir.

11. Yeterince sayida kelimelerle ve kararinda tonlamada yapilmais elestiri kiginin
vicdanina hedeflenen yolculukta ¢ok biiylik kapilar agacaktir. Gordiigiiniiz bir
hatay1 hi¢ nefes almadan stirekli bir sekilde dile getirirseniz sadece ¢ok

giiclii savunma hatlari olusturursunuz...

Soyleyeceginizi 0zetle sdyleyin ve birakin karsinizdaki hatasin1 degerlendirme
sans1 bulsun.

Vicdaniyla bas basa kalip ylizlesme sans1 bulamayan hi¢ kimse kendine dair hata
tanimlamas1 yapamaz.

Cocugunuzu mutsuz, uyumsuz ve problemli bir birey olarak
yetistirmek istiyorsamiz mutlaka yapmaniz gereken davramslar@:

1.Cocuklariniz1 kosullu sevin. ( Hig¢ hata yapmasinlar, ses ¢ikarmasinlar, itiraz
etmesinler, nefes almadan sabit kalsinlar)

2.Bir ¢eliski yasandiginda soruna degil ¢ocuga saldirin. (Bir sebepten dolay1 ¢ocuk
yalan sdylemisse, yalana iten gerekge ile ilgilenmeyin, yalan sdylemenin yanlis bir
sey oldugu iizerine konusmayin. Direk ¢ocuga yalancisin diye saldirin ve anlik bir
davranisi kisilikle 6zdes hale getirerek onlar: yaftalayin)



3.Cocugun kendini ifade etmesine izin vermeyin. (Konusurken soziinti kesin,
yargilayi, su¢layin bolca ahlak dersi verin. Boylelikle iletisimi baslamadan
bitirin.)

4. Cocugun dogru yaptiklar seyleri gormeye ¢alismaktansa, siirekli hatalar1 arayn.
Olumlu davranisi takdir etmek gibi bir tavirdan siirekli kaginin.

5.Bagirarak ya da doverek disiplini saglamaya calisin. Sayginin korkudan degil,
sevgiden beslendigini 6grenmeye ¢aligmayin.

6.Cocuklara giilimsemek biiyiik bir hatadir, onlara bu tavizi vermeyin.

7.Cocuklarinizi koseye sikistirmaktan zevk almaya bakin. Onlar siirekli tercih
yapmak zorunda birakin.(Arkadaslarin mi, biz mi? Annen mi ben mi?)

8.Bir¢ok sey i¢in s6z verin fakat yapmayin. ( Boylece gilivensizligin ve
samimiyetsizligin temellerini atarsiniz)

9.En ¢ok kullandiginiz ve bundan zevk aldiginiz; “seni sevmiyorum, ¢ok aptalsin,
senden hicbir sey olmaz, sana inanmiyorum, senin yliziinden bunlar1 ¢ekiyorum,
cok cirkinsin, senden utaniyorum, sen yalancisin gibi seslenislerden asla taviz
vermeyin

10.Isaret parmagimizi sallayarak koyacagimz yasaklar, sagligimiza katk: sunacak
egzersizlerden biridir.

11.En 6nemli hedefiniz ¢ocuklariniza bir ev birakmak olsun. Baslarini1 sokacak bir
ev olduktan sonra benlik saygilarin1 kazanmasalar da olur.

12.Cocuklarla oyun oynamaya vakit ayirmayin. Cocuklarla oyun oynamak ve
zaman gecirmek onlar1 simarik yapacaktir, sakin unutmayin.

13.Ceza vermenin egitimin en degerli ve vazgecilmez ilkesi oldugunu asla
unutmayin.

14.Kii¢iigii sev, biiyiigii say seklindeki ifadenin anlamini ¢ok iyi kavrayin. Ciinkii
bir insana saygi duyulabilmesi i¢in 18 yasini doldurmasi geregini hepimizden iyi
siz biliyorsunuz.

15.Unutmayin. "Cocugunuzun i¢ diinyasi daginik kalacagina, birakin eviniz daginik
kalsin" seklindeki kadim nasihat, dis gii¢lerin, Tiirk aile yapisini baltalamak amagh

gelistirdigi bir komplodur. Bu oyuna asla gelmeyin ve evi temiz tutunS
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