Kalp Bankasi

Bedenimizin anatomik canliligini renklendiren, besleyen ve stres
kaynakl hastaliklardan koruyan duygusal bir yapiya sahibiz. Bu yapiya dair eksiklikler
insani ¢ogu zaman yasayan Oliilere ¢evirir. Saglikli gibi duran bir bedende bas gosteren
mutsuzluk, stres ve duygusal kirilmalar zamanla bedenin erkenden ¢okmesine ve organik
hastaliklara sebebiyet verir. Hastaliklar hemen kendini gostermese de bu kisilerin yagamlari
mat ve azap i¢inde geger. Yapisal olarak kalp, kan ve diger organlarimiz somut varliklar
olduklar1 i¢in meydana gelebilecek deformasyonlar1 zamana yayilmadan gérmek ve
miidahalede bulunmak kolaydir. Fakat ayni seyi ruh sagligimiz i¢in sdylemek kolay degil.
Bazen ¢ok derinden gelir mevcut sorunlarimiz ve ¢ok sessiz biriktiririz yiikiimiizii. Bu
yuklerin bazilariyla yiizlesmek kolaydir ve ¢oziimii ugrastirsa da bir sekilde bulunur. Zor olan
aile icerisindeki sevgisizlik kaynakli sorunlar1 ¢ozmektir. Ciinkii temeli ¢cok erken yasta atilan
ve direk ebeveyn kisilikleri ve sosyal kosullarla ilintili bu durumun sonraki siireglerdeki
etkileri ¢ok yonlii ve etki alan1 genistir.

Insan anne ya da baba oldugu andan itibaren kalbinde sahip oldugu “duygu
bankasina” otomatik olarak standart bir miktar “sevgi para” yatar. Bu para, ¢cocugu
olduktan sonra evladina duydugu sevginin giiciinii simgeler. Anne ya da babalarin duygu
bankasindaki sevgi paray1 muhafaza etmeleri ya da faizde tutarak artirmalar1 anne babahk
sorumluluklarini tam olarak yerine getirmek kosuluyla ¢cocuklarinin yapacagi istir. Yani
duygu bankasindaki hesabin girdi ¢ikt1 islemleri tamamen ¢ocuklarin inisiyatifindeki
haraketliliklerdir. Cocuklarin, listlendikleri sorumluluklar1 yerine getirmesi anne babalarina
gosterdikleri sevgi, saygi ve sahiplenmeleriyle onlara verdikleri duyguyla dogru orantilidir.
Yillar igerisinde bu sevgi paray1 onlarca katina ¢ikartmak miimkiinken, yariya diigiirmek hatta
eksiye diismekte olasidir. Tekrar hatirlatmak isterim ki anne balarin sevgi paralarimin
eksi ya da artidaki miktarlarinin bir anlaminin olabilmesi i¢in 6ncelikle kendilerine
diisen sorumluluklar: hakkiyla yerine getirmeleri gerekir. Aksi halde yasadiklar1 kalp
kirikliginin, hiizniin ve psikolojik yikilmigligin gergekei bir anlami olmaz.

Bunun bir de ¢cocuklarimizda yansimasi vardir. Arada sdyle bir fark bulunur. Her cocuk
diinyaya kalbinde bir duygu bankasi ve sevgi hesabiyla gelir. Fakat hesabinda ebeveynlerde
oldugu gibi otomatik yatirilan bir sevgi parasi yoktur. Ciinkii o diinyay1 deneyimlememis
“ham” bir ruhtur. Her seyi 6grendigi gibi sevmeyi, sahiplenmeyi, aidiyeti, saygiy1, vefa ve
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minneti 6grenerek biiyiir. Kosulsuz sevilerek, kosulsuz kabul gorerek, “sen degerlisin”
mesajlarin1 anne babadan yogun bir sekilde alan ¢ocuk i¢in anne baba en biiylik destekgi,
sirdas ve giivenli limandir. Yokluklar1 dayanilmaz acilar verir. Anne babalarini kaybetme
korkular1 tiim dengelerini bozar evlatlarin. Cocuklarimizin sevgi paralarini milyonlara
cikartmak ya da hesab1 bos tutmak anne babanin sorumluluklarini yerine getirmesiyle,
sundugu sevgi ve glivenle dogrudan ilgilidir. Yani hesaptaki sevgi para girdi ¢iktisi, hesap
hareketliligi anne babanin yetkisindedir. Burada da hesaplardaki olumlu ya da olumsuz
durumlardan hesap sorabilmek icin hesap sahibinin yani cocuklarin biiyiime siirecinde
kendi iizerlerine diisen sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir. Aksi takdirde
kizginliklarin ve hayal kirikliklarinin gergekgi bir anlami olmaz.

Ozet: Biz anne babalar, cocuklar1 dogduklar1 andan itibaren en yiiksek limitlerde severiz.
Yillar igerisinde sevgimiz azalabilir de tiikkenebilir de. Cocuklarimiz ise bizi biiyiirken yavas
yavas, biriktirerek severler. Cocuklar da anne babaya dair sevgilerini en yiiksek limitlere
cikarta bilir ya da hi¢ sevgi gelistirmeyebilir. Her iki hesabin para hareketliligi tamamen
sorumluluklarin yerini getirilmesine baglidir. Daha da 6zeti, "Hayata ne verirseniz, onu
alirsin1z" Statiiniliz higbir seyi garanti etmiyor.
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