Devre miilk Kisilikler

“Fatma hep kiyaslanan, itham edilen, her yasanan olumsuzlukta suglanan bir

cocukluk siireci gecirdi. Yaptig1 cok dogru seylerde bile desteklenmeyen, ¢cok az takdir

ngﬁren bir genglik yasadi. Yasadig1 bunca olumsuzluga ragmen kendisi de ¢ocuklarina
enzer davranislar sergiliyor.”

“Nevin de Fatma gibi bir cocukluk ve genc kizlik yasadi. Fakat Nevin
yasadiklarinin aksine hasret kaldigi anne baba tavirlarin1 ¢ocuklarina sergileyerek kendi
yasayamadiklar1 glizellikleri ¢ocuklarina sunuyor.”

Yukarida isimleri gecen Nevin ve Fatma belki de {ilkemizde iyimser bir rakamla
yiiz binlere variyor. Bu iki annenin ¢ocukluk ve genglik hikayeleri ayn1 olmasina
ragmen kendi ¢ocuklarina yonelik davranig farkini yaratan sey ne olabilir?

Bir ailede her iki "rol modelin" de (anne ve babanin) karmasik, anlayissiz,
0zsevici olmasi hallerinde yukarida verdigimiz Fatma karakterinin ortaya ¢ikma
olasilig1 oldukga yiiksek. Burada ¢ocuk aleyhine ¢arpik fakat kendi iginde tutarli bir
denge yakalanmistir. Bu carpik uyum, ¢ocuk i¢in her tiirlii gelisimsel engeli yaratacak

atolojik bir yapidir ve can yakicidir.

Model olan anne babalardan birisi baskin karakter ve tiim olumsuz tutumlarin
sahibi ise ve yasanan ¢atismalarda, ahlak 6gretilerinde, cocuga dair gelismelerde diger
ebeveyn taraf olamiyor, dogru modelleri bir sekilde sergileyemiyorsa, gelecekte
yasanacak sorunlarin temelleri yine yavas yavas atilir. Cocuk tiim memnuniyetsizligine
ragmen bu iletisim bi¢imini kendi anne babalik modeline de temel teskil eder. Kendisi
i¢cin can yakan tavir ve sOylemlerin tlim zararim1 gérmesine, canini ¢cok yakmasina
ragmen, bunlar1 kendi ¢ocuklarina yansitir. Ciinkii gordiigii ve 6grendigi davranis
sekli budur. Ciinkii baska tiirliisiinii bilmez. Baskin karakterin etkisi altinda kalan
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diger ebeveyn baska tiirlii yaklasimlar kendisine gosterme firsati bulamamustir.
Bilincaltindaki tatminsiz ve hasarli yap1 olusurken yasananlar ve yarattigi kontrolstizliik
zamani geldigin de ortaya ¢ikmak iizere pusar ve bekler. Sonugta Ortaya ¢ikan anne
modelinin Fatma olma olasilig1 oldukca yiiksektir.

Eger tiim olumsuzluklara ragmen evde olumlu model olabilecek, gerektiginde
bunun i¢in ¢atismay1 goze alabilecek bir denge varsa kotiiniin 1yisi yasaniyor demektir.
Yani kosulsuz sevgiyi, psikolojik destegi ¢ocuga sunabilen, bunun i¢in miicadele eden
ir “taraf” var ve ileride yasanacak giizelliklerin temelleri atiliyor demektir. Cocuk, yine
tim stres dolu ¢cocukluk ve genclik donemlerine ragmen ortaya konan iyi "rol modeli"
endi anne babalik tavirlarinda benimseyecek ve bunu sergilemeye calisacaktir. Boyle
ir siirecte ortaya ¢ikacak olan karakter ise Nevin’dir.

Simdiye kadar ki tecriibelerime dayanarak sizlere bu yonde ciddi bir istatistik
verebilirim. Cok bagka degiskenlere bagli olmak kaydi ile bazi istisnalar disinda pek

cok insanda yukarida ki tespitleri karsimizda buluruz. Cocuklarin gelisim siireclerinde
lolumludan yana tavir alan ve iyi model olan bir ebeveyn gereksiz hassasiyetlerin
olusmasimi 6nler ve pek cok kompleksi ve fobiyi olusmadan sondiiriir. Eger

cocugun gelisimine aile igerisinden miidahale edilememisse, anne ya da babanin ya da
ﬂ:er ikisinin fobileri cocugun fobisi, yasam onceligi olamayacak ve hayati zora sokan
assasiyetleri de ¢ocugun hassasiyetleri halini alir.
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