Cocuklarmizla "ARKADAS'" Olmayin...

Once uyurken sevdik ¢cocuklarimizi. Iletisimi baslamadan bitirdik... Coziim iiretti uzmanlar
arkadas olun dediler onlarla, saygiy1 ve degerlerimizi yitirdik... Simdi anltyorum ki ¢ocuklarimizin
zaten yeterince arkadasi varmis. Onlarin uyanikken kendilerini sevecek, dinleyecek anne babaya
ihtiyac1 varmus.

[k kez duydugumuz “cocuklarmizla arkadas olun” séylemleri dogrusu hepimizi
heyecanlandirmisti. Sandik ki ¢cocuklarimizla kuramadigimiz iletisimin gerekcesi onlarla arkadas
olamamamiz. Sandik ki hayatlarinda eksik olan sey, evde ayn1 soyadi tastyan arkadaglarinin
olmamasi. Sevindik... Nihayet cocuklarimiz bizimle saglikli iletisimler kurabilecekler {iziintiilerini,
sevinglerini korkmadan, ¢ekinmeden paylasacaklardi. Bu nedenle ge¢isimiz ¢ok hizli oldu bu yeni
konsepte. Sonrasinda zaman igerisinde olusan duygusal bosluklar1 doldurabilmek umudu ile pek ¢ok
evde yeni arkadasliklar kuruldu. Oyle bir hevesle yaptik ki bu isi, bir siire sonra hi¢c ummadigimiz
mesafeler kat ettik. Ve sonrasinda...

Anladik ki, gegmisin yanls iletisim mirasindan kurtulalim derken tiim degerleri altiist eden,
tecriibenin degersiz kilindig1, sayginin yerini sadece sevginin aldig1 ve bunun yetecegini sandigimiz
bir yap1 meydana gelmis. Sanirim arkadas olalim derken onlarla, her seyi birbirine karistirmisiz.
Konusma dilimiz, dnceliklerimiz ¢ok benzemis birbirine. Evin nitelikli, gérmiis gecirmis bir bileni
olmaktansa, nicelik icerikli rekabetin Gteki tarafi olmusuz hi¢c anlamadan. Yasanan ¢atigmalar da iki
arkadas, iki yasit insanin seviyesine indirgenince ortaya ¢ikan tabloya sasirdik ve ¢aresiz hissettik
kendimizi. Hi¢ alisik olmadigimiz bir seydi bu. Biz boyle gérmemistik. “Anne ile bdyle konusulmaz,
babalar elestirilmez” nasihatleri ile biliylimiistiik. Bunlar bizde ihlali yasak olan kirmizi ¢izgiler
olusturmustu. Yeni arkadaslarimizin zaman zaman sert, zaman zaman kontrolsiiz ¢ikislarin1 anlamakta
zorlandik. Tek biinyede, sorumluluklar1 ve beklentileri ¢ok farkli olan iki "sosyal rolii"
barindiramadik. Cogu zaman -nerede hata yaptik- sorularini sorduk, bir cevabi vardir umudu ile...
Oyle ya, yillar igerisinde olusan degerlerin birdenbire yikilmas1 kolay kabul edilemiyor. Ustelik yerine
bir sey koyamayinca.

Oysa biz uzmanlar1 dinlemistik. Cocuklarimizla daha saglikli iletisim kurabilmek adina arkadas
olmustuk. Biz, onlarin sadece dostlari, arkadaglar1 olarak kaldik. Ciinkii ne eylemlerimizde ne ses
tonumuzda ne de durusumuzda o agirlig1 yansitamadik hi¢. Zaten arkadaslar arasinda bdyle riitbe ya
da hiyerarsi olmazdi, Olamadi da... Bu da onlar1 zor zamanlarinda destek olacak, yol gdsterecek baska
insan arayislarina itti. Ustelik en giivenli, en yakin kisiler yan1 baslarinda olmalarma ragmen.

Galiba yeni bir yol ayrimin geldik. Biz de hata yaparak 6greniyoruz. Cocuklarimizdan,
“arkadas, anne, baba” gibi rolleri, birbirine karistirmadan algilamalar1 ve pratige dokmeleri gibi zor bir
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beklentiye girdik. Heniiz tam olarak olgunlasamayan, yasam tecriibesi olmayan geng¢ ruhlar i¢in bunun
ne agir bir sorumluluk oldugunu kavrayamadik. Simdi yeni yasam kosullarinda, ¢ocuklarimizin her
seyden daha fazla “anne, baba” rol modellerine ihtiya¢ duydugunu hissedebiliyoruz. Gegmisten de
aldigimiz derslerle daha saglikli bir yol bulabiliriz sanirim. En 1yi 6grenme, hata yaparak gerceklesen
O0grenme demistik. Umarim bundan sonra bunca bilgi ve tecriibe birikimimize ragmen, 1srarla hata
yapmaz, ¢cocuklarimizi uykuda sevmeyiz. Ya da ¢evrelerinde bol miktarda bulunun arkadaslarina
ragmen, “‘arkadas” rolii ile anne babalik yaparak onlara yaklasmayiz.
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