ASLA, ASLA DEMEYIN

Anne babalar acisindan, geng erkek ve geng kizliga adim atilan 9. smif pek ¢ok
heyecanin ve korkunun yasandig1 keskin bir virajdir adeta. Hiziniz1 ve aginizi iyi
ayarlayamazsaniz savrulur, takla atabilirsiniz. Ya da uygun hiz ve yol tutus ile keyifli bir
sliriis yasar manzaranin tadini ¢ikarirsiniz.

Iki dakikaligina kapatin gozelerinizi ve hayal edin. 15 yasinda bir dgrenciniz var ve
liseye kayit yaptirmaya gidiyorsunuz. Cocugunuzun gelecegine dair akademik basari
beklentileriniz yaninda korkularimizda var. Cevreden duydugunuz, haberlerde seyrettiginiz
pek ¢ok sey endiseye sevk etmis sizi. Rahat goriinmenize ragmen huzursuzsunuz. Pek ¢ok
“acaba!” var i¢inizi kemiren. Ya sigara icerse! Alkol kullanip kétii arkadaslar edinirse? Ya da
kars1 cinse gereginden fazla ilgi duyar derslerinden olursa? O ana kadar telkine acik,
otoriteye uygun, kontrolii kolay ve fiziksel anlamda iirkiitiicli olmayan boyutlardaki
cocugunuzla her sey kolaydi. Ya caresiz kalirsaniz?

Gergeklerle ylizlesmeye hazir misiniz?

Evet, 6nceden kontrolii daha kolay telkine ve itaate daha yatkin ¢ocuklariniz yavas
yavas sinirlar1 zorlamaya baslayacaklar. Belki de sigaraya i¢ecekler. Sigara onlar1 kétii insan
yapmayacak fakat sagliklarini tehdit edecek, ¢ok iiziileceksiniz. Zaman zaman da sarhos
gelecekler evlere. Alkol, kendine ¢evre edinmeye calisan kimlik arayisinda ki gencleri hos
olmayan durumlara sokacak ¢ogu zaman, kahrolacaksiniz. Otoritenizi sorgulayacak, karsi
cinse yonelecek, geleneklere karsi ¢ikacak ve ahlaki yapiy1 benimsemekte zorlanacaklar. Sizi
cagdis1 gorecek, onu anlamadiginizi sik sik dile getirecekler. Aslinda birey olma ¢abasindan
baska bir sey olmayan ve herkesin kendi gencliginde mutlaka 6yle ya da boyle yasadig bir
stireci, rolleri degismis olarak sizler de yasayacaksiniz. Sasiracak, liziilecek, ¢catisacaksiniz.
Bazen nefes alamadiginiz anlar olacak. Bazen de giiciiniiziin tiikendigini hissedeceksiniz.
Ortaya ¢ikan sey tam bir kaostur. Fakat sonrasinda yasanacak diizen icin kaos sarttir.

Yasanan kaotik stirece iki se¢enekle yaklasabilirsiniz.

1. Gormezden gel, dtele, yok say, siirekli catis. Sonuc: Sonrasinda ¢ok daha siddetli hayal
kirikliginin, saskinligin ve sert tepkilerin yasandigi duygusal kopuslar.

2. Hazirhkh ol, yiizles, siireci iyi yonet ve her seye ragmen duygusal baglari
giiclendirerek kazanch ¢ik.
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Insan iliskilerinde ve yonetiminde sebep sonug iliskisinden ¢ok siire¢ yonetimine
onem vermek gerek. Siire¢ yonetiminde yapilmasi gerekenlerin bazilari.

*Cocugunuzu kosullu sevmeyin. Hatalarinda da hep yaninda olun ve kendini degerli
hissettirin.

*Onunla arkadas olmayim. Cocugunuzun yeterince arkadasi var. Siz model olun.
* Sozlerle degil, eylemlerinizle yasam degerlerine 6rnek teskil edin.

*Onlar1 duyun. Once dinleyin, anlayin sonra nasihat edin,

*Sonradan evet diyeceginiz seylere bastan hayir demeyin.

*Bagkalartyla degil, kendi basar1 ya da basarisizlig ile kiyaslayin.

*Asla, asla demeyin. (En biiyiik yanilgi benim ¢ocugum yapmazdir. Unutmayin, o da
hevesleri, hayalleri, ¢ikmazlar1 olan bir geng.)

*Hatalarinizla ya da yasananlarla yiizlesmekten ¢ekinmeyin. Onemli olan yasanan degil,
ertelenen, ¢oziimlenemeyen travmalardir. Kalict hasar1 birakan, yok sayilan seylerdir.

Hepimiz bu donemi yasadik ve aslinda sdyledigim seylerin tiim zamanlara hitap
ettigini biliyoruz. Yolda kalanlar, yasanacaklar1 ¢ocuguna konduramayanlar olacaktir.
Virajdan savrulanlar, hazirliksiz yakalanan ve sorunun dénemsel ve gegici bir durum
oldugunu kavrayamayanlar olacaktir. Emekleyen ¢ocuk nasil ki diismeden yiirliyemeyecekse
bu déonemde de gelgitler olacak ve kaos kendini diizene birakacaktir. Bu 4 yil1 yeni bir {iriiniin
piyasaya siiriilmeden dnceki test asamalari olarak degerlendirin. Laboratuvar ortaminda, sizin
kontroliiniizde, yasanan her krizde miidahale edebileceginiz, aksamlar1 cocuklariniza sefkatle
sarilip Opebileceginiz yillar olarak goriin. Lise yillarinda izole bir ortamda hi¢ diismeden, cani
yanmadan, sevmeden, terk edilmeden {iniversiteye giden ¢ocuklariniz, yasayacaklari
kirilmalarda ¢ok caresiz kalacaklardir. Onlar1 kosulsuz seven, sarilip oksayan, tecriibelerini
aktaran anne babalar1 yanlarinda olmayacak. Ve maalesef bdyle anlarda c¢are arayislarinin
gotlirdiigii adresler de her zaman dogru olmayacaktir.

Tiim tavsiyelere ragmen iiriin kalitesi konusunda basaril olamadiysaniz
iiziilmeyin. Bu kadar celdiricinin, girdinin, genetik mirasin s6z konusu oldugu bir
siirecte hi¢ kimse garanti veremez. Siz elinizden geleni yaptiniz. Vicdanen dogru olani
yapmanin huzuruyla yasayin ve topu "KADERE' atin.
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